KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie ( karta 2)

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga /Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa chiopska 1,79 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 1,6,10 409 dla cukrzykow
2329kcal; Pomidor 159 Maslanka 150ml
105,3gB; Dzem owocowy 259 Gulasz z zotadkoéw drobiowych 1,79 200g Masto 7 159
79,79T, Wedlina drobiowa 1,6,10 409
287,3gW Ogobrek 159
Salata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
1,6,7,9,10 : 9
Pieczywo pszenne 1 120g | Satatka szwedzka 1209 .
Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
mi ml Kisiel 150ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa bulion warzywny 1,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 309
owsianymi nll Wedlina drobiowa 1,6,10 409
2144kcal; Pomidor b/s 15g
95,79B; Dzem owocowy 259 Gulasz z zotadkoéw drobiowych 1,79 200g Masto 7 159
749T; Wedlina drobiowa 1,6,10 409
309,1gW Ogorek 159
Satata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
1,6,7,9,10 _ _ _ g
SOBOTA Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczony kalafior 1209
2704 Kawa zbozowa 20|0 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 20|0
m m
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa chtopska 1,79 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 nocny dla
2362kcal; Pomidor 15g cukrzykow
110gB; przyjmujacych
81,5gT; Pasztet 1 40g | Gulasz z zoladkéw drobiowych  [1,7,9 200g | Masto 7 15¢g nocng insuling
273,9gW Wedlina drobiowa 1,6,10 40g (0 21:30) - dodany
Ogorek 15g do kolacji
Alergeny: Salata Wedlina drobiowa
geny:
1,6,7,9,10 Masto 7 159 Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g | Satatka szwedzka 120g 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,6,7,10 | 300g | MIX zupy bulion 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX Il gulasz + ziemniaki + 4009 MIX II migsa drobiowego ml
Al . MIX z wedliny drobiowej, 350g | gotowana marchew + masto 82% gotowanego z gotowang pieczarka, 3009
ergeny: L : P S
1367910 jajko gptowane ,ppmldor bfs, z 159 _ ' ' ) Jajkwm gotowanym i pletmsqu,
T dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej do
(109) sondy (postaé ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,39 350 ml Par6éwka drobiowa 1,6,10 1 szt. Dodatkowy
makaronem Ser zotty 7 309 posifek dla
Alergeny: Pomidor 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajecznica 3, 2 jaja Roladka wieprzowa mielona [1,3,7 120g + 80g| Masto 7 159 Sok
Wedlina drobiowa 1,6,10 209 W sosie pieczeniowym S0S pomidorowy
2233kcal; Papryka 15¢ 150ml
88,79B; Salata
95,29T; Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 1209
270,1gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka Colestaw 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,39 350 ml Parowka drobiowa 1,6,10 1 szt.
makaronem Serek kanapkowy 1,7 309
Alergeny: Pomidor b/s 159 Podwieczorek
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3, 509 Roladka wieprzowa mielona {1,3,7 120g + 80g| Masto 7 159 Galaretka 150g
Wedlina drobiowa 1,6,10 20g W sosie pieczeniowym S0s
2148Kkcal; Pomidor b/s 159
90,4gB; Salata
80,9¢T; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 2009 Pieczywo pszenne 1 120¢g
287,0gW
Pieczywo pszenne 1 120g Brokut gotowany 1209
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA
28.04
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 1,3,7 250ml Zupa rosot drobiowy z 1,39 350 ml Paréwka drobiowa 1,6,10 1 szt. Dodatkowy
brazowym makaronem razowym Serek kanapkowy 1,7 309 positek nocny
Alergeny: _ _ _ Pomidor b/s 15g dla gukrgykéw
13.6.7.9 '10 Pasta jajeczna 3, 50g Roladka wieprzowa mielona [1,3,7 120g + 80g| Masto 7 15¢g przyjmujacych
T Wedlina drobiowa 1,6,10 20g w sosie pieczeniowym S0s nocng insuline
. Papryka 15g (0 21:30) -
;i?slgk];?l’ Satata dodany_do
89,3gT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 1209 \IX(]OI(;?J'
287,6gW Pieczywo razowe 1 120g Surdéwka Colestaw 120g wie erOV\ll;liO
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g rgas*ol sg 9
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,6,7,10 | 300g MIX zupy rosotu z 1,9 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, pasta makaronem 160 400g MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: jajeczna ,pomidor bls, z 350g MIX Il migso wieprzowe drobiowo- wieprzowe z
1367910 dodatkiem pietruszki natki i gotowane w sosie + ziemniaki gotowanym brokutem, kalafiorem
ekt masta 82% (10g) gotowane + gotowany brokut + serkiem kanapkowym i
Rowniez dla diety miksowanej mgs’tql? g . . pietruszka,
do sondy (posta¢ plynna) Rowniez dla dler miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zurek z ziemniakami 1,9 350ml Ser 201ty 7 409 Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 1,6,10 409 positek dla
Alergeny: Rzodkiewka 15g cukrzykow
1367910 Pasta z twarozku 7 309 Potrawka z kurczaka 1,7 200g Masto 7 15g Kefir naturalny
T Wedlina drobiowa 1,6,10 20g 150ml, wafel
2364kcal: Pomidor 159 ryZowy
87,68B; ’ Salata
811 5gT; Masto 7 15¢g Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 1209
343,9gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Krupnik ryzowy 1,9 350 ml Serek kanapkowy 1,7 409
owsianymi Wedlina drobiowa 1,6,10 40g
Alergeny: Ogorek b/s 15g Podwieczorek
13.6.7.910 Pasta z twarozku 7 309 Potrawka z kurczaka 17 2009 Masto 7 159 Sok owocowy
T Wedlina drobiowa 1,6,10 20g 200ml
2375keal: Pomidor b/s 159
95,9¢B; ’ Satata
76,08T; Masto 7 159 Ryz biaty 200g Pieczywo pszenne 1 1209
PONIEDZIALEK 351,8gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchewki 120g
29.04 Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z platkami 17 250ml Zurek z ziemniakami 19 350ml Serek kanapkowy 1,7 409 Dodatkowy
owsianymi Wedlina drobiowa 1,6,10 409 positek nocny dla
Al . Rzodkiewka 159 cukrzykow
ergeny: .
1,6,7,9,10 Pasta z twarozku 7 30g Potrawka z kurczaka 1,7 00g Masto 7 15g przyjmujacych
Wedlina drobiowa 1610 | 20g nocnj insuling
2288kcal; Pomidor 159 C 21'3?() _I dodany
85,1gB; Safata d.o ofacy!

; ; - Wedlina drobiowa
74,7gT; Masto 7 15¢ Ryz brazowy 200g Pieczyw razowe 1 120g 40g, maslol 5g
351,3gW Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchewki 1209 pie cz’ywo razowe

Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy krupniku 1,379 B00g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
ptatkami owsianymi 3509 jeczmiennego MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: MIX Il pasta z twarozku, MIX 1T potrawki z kurczaka + ryz 4009 wieprzowego, brokul, jajko,
13679 '10 migso drobiowe, brokut, bialy + gotowana marchew + kalafior, masto 82 % 740kcal
T marchewka, masto 82% masto 15g Rowniez dla diety miksowanej
Roéwniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
miksowanej do sondy (postaé sondy (posta¢ ptynna)
piynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 509 Dodatkowy
Pasta jajeczna 1 309 positek dla
Alergeny: i Ogorek 159 cukrzykow
1367910 Dzem owocowy 25g Kotlet mielony 1 1209 Masto 7 15¢g Jabtko 1 szt.
e Wedlina drobiowa 1,6,10 409
2358Kcal: Pomidor 15g
82,9¢B; ’ Satlata
89ZOgT;’ Masto 7 15¢ Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
329,5gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 509 Podwieczorek
Pasta jajeczna 17 30g Owoc 1szt.
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6,7,9,10 Dzem owocowy 25¢g Kotlet mielony gotowany na 1 1209 Masto 7 159
Wedlina drobiowa 1,6,10 409 parze
2184kcal; Pomidor 15g
85,9gB; Satata
76,4¢T; Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
311,3gW Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
WTOREK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa ZOIO
m
30.04 cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 509 Dodatkowy
brazowym brazowym Pasta jajeczna 1,7 30g positek nocny dla
Alergeny: _ i i Ogorek 159 cul;rzy_kc’)w
13.6.7.9 '10 Pasta drobiowo-wieprzowa 30g Kotlet mielony gotowany na 1 1209 Masto 7 15g przyjmujacych
e Wedlina drobiowa 1,6,10 parze nocng insuling
2188kcal; Pomidor b/s 40g (0 21:30) - dodany
90,0gB; ’ Salata 159 do ko[acp
78:8gT; Masto 7 15g Ziemniaki 1 200g Pieczyw razowe 1 1209 ~ Wedlina
310,3gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g wieprzowa 40g ,
’ Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ~ masto 15g,
mi pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy pomidorowej z ryzem | 1,3,7,9 3509 Sok pomidorowy 3 100
jaglang 350g MIX I pulpet wieprzowy w sosie MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + pieczony kalafior + 400g migso drobiowe +, 300g
gotowanym, jajko masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergen|  waga Alerg| waga Dodatki
y eny
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 [B50ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 409 Dodatkowy
Ser z0tty 7 309 positek dla
Alergeny: Ogorek kiszony 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 1,6,10 309 Kurczak duszony bez ko$ci w sosie 17 120g + 80g | Masto 7 159 Kefir naturalny
Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g pietruszkowym 50S 150ml, wafel
2187kcal; Satata mastowa 1 li§¢ ryZowy
81,69B; Masto 7 15¢g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 1209
79,50T; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
311,8gW Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku lekko 1,79 350 mi Pasztet drobiowy 1,6,10| 409
zmiksowana Serek kanapkowy 7 30g
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 60g Kurczak duszony bez kosci w sosie 1,7 1209 + Masto 7 159 Podwieczorek
Salata mastowa pietruszkowym 809 sos Jogurt
2188kcal; 1 1ig¢ owocowy 1szt.
80,5¢B; Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
73,1gT; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 1209
328,5gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
S}}C())IgA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,79 [350ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 40g Dodatkowy
’ Serek kanapkowy 7 309 positek nocny
Alergeny: Ogorek kiszony 159 dla gukr;ykéw
13679 1 0 Wedlina drobiowa 1,6,10 30g Kurczak duszony bez ko$ci w sosie 1,7 120g + Masto 7 15¢g przyjmujacych
e Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g pietruszkowym 80g sos nocng insuling
2256Kkeal: Satata mastowa 1 1is¢ (0 21:30) -
83,3¢B; ’ Masto 7 15g Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120 g dodany do
82.3aT. Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g _ kolacji
331 BgW Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml Jajko gotowane
’ 50g, masto15g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,9,1| 300g MIX zupy z zielonego groszku 1,3,7,9 [300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: MIX z wedliny drobiowej, serka 0 3509 MIX II migso drobiowe gotowane w MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 kanapkowego , pasta warzywna, z sosie + ziemniaki + buraczki + masto 3509 drobiowo-wieprzowego,
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) 159 brokut, jajko, kalafior,
Réwniez dla diety miksowanej do masto 82 % 510kcal
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety
sondy (postac ptynna) miksowanej do sondy
(posta¢ ptynna)
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Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Dodatkowy
ryzowymi Serek topiony 7 1szt. posifek dla
Alergeny: i Ogoérek 159 cukrzykéw
1367910 Paréyvka drobiowa 1,6,10 2sz7t Gulasz droplowy z 1,7 2009 Masto 7 159 Sok pomidorowy
T Pomidor 159 warzywami 150ml
. Salata
32’552;];?1’ Masto 7 159 Makaron swiderek 1 2009 Pieczywo pszenne 1 1209
96,5¢T; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej 1209
305,26W kapusty z jabtkiem
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Podwieczorek
ryzowymi Pasta z twarozku 7 30g
Ogorek bls 15 Galaretka
Alergeny: owocowa 150g
1,3,6,7,9,10 Paréwka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 2009 Masto 7 159
Pomidor 15¢g warzywami, wersja
2257kcal; Satata lekkostrawna
97,3gB; Masto 7 159 Makaron $widerek 1 2009 Pieczywo pszenne 1 1209
86,0gT;
302,1gW Pieczywo pszenne 1 120g Gotowana fasolka 1209
szparagowa
CZWARTEK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
2.05 cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa kartoflanka 1,7,9 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Dodatkowy
owsianymi Pasta z twarozku 7 30g positek nocny dla
Alergeny: ' Ogobrek 159 cul;rzy_kc’)w
13.6.7.9.10 Par(')yvka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drol_)lowy z 1,7 200g Masto 7 159 przy_]m}l]qcych
»3,6,7,9, Pomidor 159 warzywami nocng insuling
2290kcal; Safata (0 21:30) - dodany
97,1gB: ’ Masto 7 159 Makaron §widerek razowy 200g Pieczyw razowe 1 120g do kolacji
94.9gT: Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej 120g Wedlina drobiowa
295,56W kapusty z jablkiem 40g, masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pleczyvgggrazowe
papkowata MIX zupy z pfatkami ryzowymi  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy kalafiorowej 17,9 3509 Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z paréwka drobiowa, jajko MIX Il gulasz drobiowy 400g MIX —pasta z migsa drobiowo- 3009
Alergeny: gotowane ,pc_)midor t_)/s z 3509 !ekkos_trawny + kasza wieprzowego, brokul, jajko,
13679 '10 dodatkiem pietruszki natki i jeczmienna + gotowana kalafior, masto 82 %
T masta 82% (10g) fasolka szparagowa + masto Roéwniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do 159 sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa krem z biatych warzyw 79 350ml Satatka ziemniaczana ze sledziem |1,3,4 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml positek dla
Alergeny: Ser zotty 7 409 Ryba panierowana 1,34 1209 Masto 7 159 cukrzykow
1,6,7,9,10 Wedlina wieprzowa 1,6,10 20g Maslanka
Ogorek 159 150ml, wafel
2480kcal; Salata ryzowy
81,7gB; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
97,1gT; Pieczywo pszenne 1 120g | Surowka z kiszonej kapusty 120g
341,0gW Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krem z biatych warzyw 79 350ml Satatka ziemniaczana ze sledziem |1,4,7 200g .
kukurydzianymi ml Podwieczorek
Jablko pieczone
Alergeny: _ 150g
1,3,6,7,9,10 Serek kanapkowy 1,7 409 Ryba pieczona 1,4 120g Masto 7 15¢g
Wedlina drobiowa 1,6,10 20g
2458Kkcal; Ogorek b/s 15¢g
80,9¢B; Satata
89,3gT; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
351,8gW Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 350 ml
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml
PIATEK ml
3.05 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa krem z bialych warzyw 7,9 350ml Satatka ziemniaczana ze §ledziem |1,4,7 200g Dodatkowy
ml positek nocny
Al . Serek kanapkowy 1,7 409 Ryba pieczona 1,4 1209 Masto 7 15¢ dla cukrzykow
ergeny: . : A
13.6.7.9,10 We;fihna wieprzowa 1,6,10 20g przyjm}uqcych
Ogorek b/s 159 nocng insuling
2440kcal; Satata S : (021:30) -
78,3gB: Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
98,2¢T; Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 120g kolac_jl
337,4gW Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml _ Wedlina
’ ml wieprzowa 40g,
masto159
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy szpinakowej L,3,7,9 300g Maslanka 3,7 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX Ryby pieczonej + MIX II satatki ryzowej 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki 3509 Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

+ gotowany kalafior + masto
82%

Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (postaé ptynna)




